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CONTRIBUTO DELLA COCHRANE LIBRARY ALLE RIVISTE EVIDENCE-BASED 

 
INTRODUZIONE 
Le revisioni sistematiche, soprattutto quelle 
pubblicate dalla Cochrane Library, formano ora una 
parte sostanziale del contenuto dell’ACP Journal 
Club, Evidence-Based Medicine, Evidence-Based 
Nursing e Evidence-Based Mental Health. Questo 
contributo è cresciuto notevolmente fin dalla prima 
pubblicazione della Cochrane LIbrary. Che cosa 
rende le revisioni sistematiche, pubblicate sulla 
Cochrane Library, così gradite alle riviste evidence-
based? 
 
UNA BREVE STORIA 
Verso la fine del 2002 sono state prodotte 4 riviste di 
abstract evidence-based dalla Health Information 
Research Unit (HIRU) alla McMaster University a 
Hamilton, Ontario, Canada. Il primo è stato ACP J 
Club, iniziato nel 1991. Pubblicato ogni due mesi 
dall’American College of Physician, ogni numero 
contiene 25 abstract di ricerche, con commenti clinici 
su argomenti di medicina interna. Evidence-Based 
Medicine, pubblicazione bimestrale del Gruppo 
Editoriale BMJ, iniziò nel 1995, focalizzandosi 
sull’assistenza primaria, compresi rilevanti argomenti 
di ostetricia e ginecologia, pediatria, chirurgia, 
psichiatria, medicina generale e familiare. Evidence-
Based Nursing e Evidence-Based Mental Health sono 
pubblicazioni trimestrali del BMJ che hanno 
cominciato la loro pubblicazione nel 1998. 
Per alimentare il contenuto di queste pubblicazioni 
evidence-based, un gruppo di 6 ricercatori associati 
legge tutti i numeri circa 115 riviste, più il Cochrane 
Database of Systematic Review. Tutti gli studi 
originali e le revisioni sistematiche, che incontrano i 
criteri metodologici (vedi Scopi e Procedure), sono 
segnalati e inoltrati agli editori delle riviste evidence-
based il cui contenuto è attinente (per esempio, 
medicina interna all’ACP J Club, interventi 
infermieristici a Evidence-Based Nursing). Ogni 
anno circa 3000 studi originali e revisioni rispondono 
ai criteri. Tra questi vengono scelti, per “votazione”, 
la maggior parte di quelli clinicamente rilevanti e le 4 
riviste evidence-based riassumono circa 414 articoli 

ogni anno, suddivisi tra loro (alcuni articoli possono 
essere riassunti in più di una rivista). 
Il numero di abstract di revisioni è aumentato 
sostanzialmente, fin dalla prima pubblicazione di 
ACP J Club nel 1991. Nel 1991 la proporzione di 
revisioni sistematiche riassunte era del 22%. Nel 96 
la proporzione era del 26% e nel 2002 era del 38%. 
 
IL CONTRIBUTO DELLA COCHRANE  
Le revisioni sistematiche rispondono ai criteri per 
l’inclusione nelle riviste evidence-based se 
contengono tutti gli elementi seguenti: 

- una descrizione identificabile dei metodi e 
delle fonti usate per cercare gli articoli; 

- una descrizione dell’argomento clinico e dei 
criteri di inclusione/esclusione per 
selezionare gli articoli; 

- più di 1 studio che risponde ai criteri per gli 
studi originali. 

Facendo riferimento all’ultimo punto, questo viene 
soddisfatto da una revisione sistematica di un 
intervento terapeutico, per esempio, se contiene più 
di 1 trial randomizzato e controllato con più dell’80% 
dei pazienti seguiti nel tempo e che si sia occupato di 
esiti clinicamente importanti. 
La Cochrane Library è stata pubblicata 
trimestralmente fin dal 1996. In ogni numero della 
Cochrane LIbrary più di 100 revisioni, nuove ed 
aggiornate, rispondevano ai criteri di inclusione. 
Virtualmente, tutte le revisioni soddisfano i criteri, a 
meno che non sia stato trovato nessun trial 
randomizzato e controllato dal gruppo di revisione. 
Quindi, le revisioni Cochrane possono 
potenzialmente rappresentare un ammontare 
sostanziale del contenuto delle riviste evidence-
based. 
I titoli delle riviste, che forniscono la maggior parte 
degli articoli riassunti nelle 4 riviste evidence-based, 
sono: il New England Journal of Medicine, JAMA, 
BMJ, Lancet e la Cochrane LIbrary. La figura mostra 
il contributo relativo delle 5 riviste, modificatosi 
negli anni. La Cochrane ha conquistato oltre l’1% 
degli articoli nel 1996, il 7% nel 1998, similarmente 
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alle altre 4 riviste; seconda classificata nel 1999, con 
l’11%, e quindi diventa la prima nel 2002, con quasi 

il 16% degli abstract contenuti. 
 

 
Proporzione del contenuto degli abstract delle riviste dell’ACP J Club, Evidence-Based Medicine, Evidence-Based 
Nursing e Evidence-Based Mental Health per gli anni 1996, 1998, 1999 e 2002. 
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Le revisioni della Cochrane sono notevolmente 
aumentate nella ripartizione degli abstract tra le 
riviste evidence-based, fin dal suo primo apparire nel 
1996. La Cochrane Library costituisce una fonte, 
regolarmente pubblicata, di numerose revisioni 
sistematiche, su argomenti clinicamente rilevanti, di 
elevata qualità. Sia le revisioni nuove che quelle 
aggiornate sono interessanti e quasi tutte le revisioni 
rispondono ai criteri per poter essere schematizzate 

nelle riviste evidence-based. 
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