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QUESITO:  

Qual è il significato dell’esperienza del dolore del travaglio per un futuro padre? 

 

METODO: QUALITATIVO, FENOMENOLOGICO. 

 Ci occupiamo del significato di un’esperienza di cui vogliamo conoscere/descrivere il 

vissuto, per cui utilizziamo il metodo qualitativo. 

Con questo studio vogliamo conoscere in modo approfondito l’esperienza del dolore del 

travaglio vissuto attraverso gli occhi del padre, per cui utilizziamo il metodo 

fenomenologico. 

 

BACKGROUND: 

Il dolore del travaglio di parto ha caratteristiche peculiari perché finalizzato alla 

nascita di una nuova vita, tuttavia è caricato di valenze diverse che dipendono dal 

vissuto e dalle esperienze di vita della donna / coppia. 

In Italia la donna ha la possibilità di scegliere che una persona viva con lei il momento 

del travaglio e del parto, generalmente questa scelta ricade sul futuro padre. 

In letteratura non è stato riscontrato nessuno studio su come i padri vivono ed 

affrontano questa esperienza, benché ricca di significati emotivi profondi. 

Conoscere meglio come viene vissuta questo evento dal padre, permette agli operatori 

sanitari di mettere in atto interventi che sostengano il genitore  nell’affrontare tale 

situazione nel miglior modo possibile e far si che la sua presenza (non presenza) sia 

una risorsa per la donna. 

 

CRITERI D’INCLUSIONE/ESCLUSIONE: 

- Uomo di 25/30 anni italiano 

- Gravidanza fisiologica 

- Neonato sano 

- Parto spontanea 



- Metodi non farmacologici nello gestione del dolore 

 

 

CAMPIONAMENTO 

5/10 Padri, arruolati dopo il parto. Le prime interviste avvengono entro  3 gg dal 

parto, per avere impressioni “a caldo”. Campione ristretto perché omogeneo. 

Il reclutamento avviene attraverso il  “Theoretical sampling” e “l’Homogeneous 

sampling”. 

 

RACCOLTA DATI 

- Intervista ai padri (face to face); 

- Member Cecking. 

N.B. Triangolazione, Osservazione. 

 

 

DOMANDE AL PADRE: 

1. Raccontami del travaglio della madre del tuo bambino , dal tuo punto di vista? 

2. Raccontami come tu e la madre del tuo bambino avete preso la decisione di chi 

doveva essere presente al travaglio? 

3. Come hai vissuto l’esperienza del dolore provato dalla madre del tuo bambino 

durante il travaglio? 

4. Cosa ha significato  per te il dolore del parto? 

5. Quali erano le tue aspettative sul dolore prima del travaglio? E come sono 

cambiate dopo l’esperienza, se sono cambiate? 

6. Quali sono state le tue emozioni ? 

 

 


